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LETCKHMH CAN!
S Yeaxcaemvie podumenu!
\C Muvt ouenv padet eécex Bac eudemwv! Bu
\(. ceiiuac ecmynaeme 6 6axCHbI nepuod eawmeli
( scusnu u wusnu eamezo pebenxsa — on udem 6
‘(‘ demcruii cad. H daa mozo umobvt adanmayus j)

€20 K HOGLIM YCNHOBUAM NPOWMIAA KAK MONHO ~
_ cnokroiinee u 6vicmpee, 6bl JoaNHLI 3HAMDB i)

C no6onvuwe 06 ocob6eRHOCMAX IMO20 CAOHHOZ20 i)
(¢ nepuoda. )
C B eospacme 1,5 — 3 nem y peGenra ece J)
( é3aumoceasano :@ cocmoanue 390po6ba u 7)
¢ 9MOUUOHANLHWIE Hacmpou, dusuueckoe u 'j)
f HepeéHOncuxuueckoe paszeumue. IMo camolii _
> 6nazodamnurii 6o3pacm = naubonee i)
C omymumwt  usmenenun: marvim  wmawan )
( paseoeapusamv, cam cobupamv unu 7)
( pas6upamsv nupamudxy, szadasamv nepsvie )
r eonpocwvt «nouemy?»,»kyda?>.H smo danero 7)
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Ymo xe dna 3mozo nyxino?

E 1. Podumenu  00XNCHBI  NPUBLIKHYMb K
Mmuicau:»Moii pe6enor udem e demckuii cad,
> mam emy G6ydem xopowmo, o mnem Gydym
C 3a6omumucs, on 6ydem uzpamo co
( ceepcmnuramu. A xouy, umobvt on nowen 6
¢ cadurs.

'~ 2. B yzoare daa podumeneii eucum auUCmMor
. pewuma Ora. Imo ewe odun eaxycHvlli nynxm
. npueviranus. Ymobvi adanmayusa npoxoduna ))
( 6aazononyuno, yace ceiiuac Hy’HO npuyuambv
¢ manvima k pexcumy Ona , cxodnomy 6 Goavwei ‘)‘)
cmenenu ¢ pexumom JOY: zaempar — 6 8-9 -
wacoe ympa, 06ed — 6 11-12 uacos, con — c 12 i)
do 15 uacos,nondnux — e 15 uacos, ysun — 6 ))
17- 18 wuacoe, yrnadviéanue Ha HOYbL He ))
nozdnee 21 -22 wuacos. H cmapamvecsa )
MakcuManvro npudepacusamuvca amozo )
pexcuma. b
3. Ymobw pebenor He uyecmeoean ’)
duckompopma, Jceramenvro sapanee )
npuyuumv ez0 Kk zopwky, omyuumv om )
nycmuvrmnu. 7)

)
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Heobxo0umoe pazeumue 6 5mo 6pemMa Maxbrut
nonyuaem uepe3 uzpywKu, camoe 6ajlCHOe
sanamue 0aa nezo — uzpa.  podumenam nado
nonumams , umo dobueamvca Nenaemozo
MONCHO yepes npednoxcenue:»/Jasaii
nouzpaem!»

Muvr ace 30ecb nocmoanno uzpaem ¢ demvmu,
nomomy Wmo UMEHHO 6 uzpe OHU 3HAKOMAMCAH
¢ oxpyxalowum mupom, uszobpaszumenvroii
deamenvnocmvoio, KoHcmpyuposanuem,
xydoxacecmeennoii numepamypoii. B uzpe e
npoucxodum u pazéumue peuu mMaxviuei.

Han kaxixdozo podumenn umMenno ezo pebenor
camorii aywmuii, camoviii ymnoviii. Ho eom ezo
omadaom 6 Odemcruii cad. Ecmecmeenno y
Mamor c nanoit 603HuUKaOm nepevie
nepejcusanua , ceéazannvie ¢ cadom. A Kak
pebenor npueviknem? Ilonpasumca nu emy?

O6viuno nepuod adanmayuu demeii &k
yecnosuam JIOY ne npesvimraem 06yx mecayes.
Ho dna mozo umobvl on npowen 6e3 numnux
nompacenuii, Mol 6ce JONICHBI NOCMAPAMbCA
MAKCUMATbHO usbasumuv HO6UYKO06 om
mpaenm, B
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Bom muvt u nodownu kK caMOMy 21ABHOMY: 6Ce
doxymenmuvt 20moevi, pebenox u podumenu
nacmpoenvt udmu 6 cadur, k demam.

ITepewviii denwv: evt npuseodume pebenka k 8
wacam u 3abupaeme 6 10 uacos.3amem 6
meuenue nedeau npueodume MmarvIWa U
ocmaenneme 6 cady do obeda. A mw
Habnwdaem 3a HUM U 6 3asucuMoOcmu om ezo
nosedenun (NPUGLIKAHUA U IMOYUOHATLHOZO
nacmposn) coobujaem éam , Kozda aywme 6ydem
ocmaseumbv e20 Ha IHeBHOI COH, @ NOMOM yice U
Ha yenwiii denv.

Ho eéom pebenor 3annaxan u y podumeneii
eo3nukxaem eonpoc «Kax 6vimv?». Jla 6edv amo
Xxopowmo , uwmo Mmaaviwm naavem, Gonvuryl
mpee6ozy 6vi3viéalom muxue, <pasHOIyuIHbBIE>
demu, 6edv oHu 6ce nepexcueanus depxcam 6
cebe. Pebenox nnawem — u ycnoxaueaemcs
aMoyuonanvno , on daem <«cuznan» obpamume
Ha Hezo 6HUMaHue. Co eceil
0OmeemcmeeHHOCMbBIO MONCHO CKaA3ambv , 4mo
nnauywue nonauwany demu 6 Oydymem
nocewawom demcruii cad c Gonvmum
y0o60nbCcmeuem, uem muxue u CnoKoinvie.
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C B npoyecce namezo ¢ eamu obwenusn 6ydym )
\( 603nHuUKAMb pasnuunvie eonpocw, ]
( noxcanyiicma, ne cmecuaiimecs , nodxodume k )
‘( nam u cnpawmueaiime. Mot ¢ ydoeonvcmeuem -)'
', HG HUX OomeéemuM, a ecAU HYyIHO nposedem -
(8 koncynvmayuio. He depacume eonpocwr 6 cebe, i)
\(: He Hadelimecb Ha cosemvt 3nakomuvix. C eamu ))
Cu ¢ eamumu demwvmu 6ydym pabomamo '])
( cneyuaaucmvl 6bICOKOI Kearupurayuu.
¢ H 6 saxnouenue xouemca noxeramv eam 7)
- ycnexoe 6 60CNUMAHUU 6AWUX MAXbIWEN. -
.~ Jrobume ux 6esycnoenoii 110606v10, npocmo 3a i)

- Mo, 4Mmo oHu y eéac ecmv. 7)

IUISE TOTO YTOBHI MbI IYYLRIE 2/
V3HAIU BALIETO MAJBILIA, ;j
MOMOTIJIU EMY CKOPEE 2
OCBOUTHCSH B CANY, KAK MOXKHO 3
BOJIEE IIOJIHO OTBETHTE HA  j)
BOIPOCH AHKETHI. )
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